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Meédico Patologista Clinico
Professor de Patologia Clinica da Faculdade de Medicina da UFMG
Chefe de Servico da Unidade Laboratoério de Patologia Clinica do HC-UFMG

Coordenador da Residéncia Médica em Patologia Clinica do Hospital das Clinicas da UFMG
Presidente do Dep. Patologia Clinica da Associacao Médica de Minas Gerais

Coordenador do Comité Cientifico da SBPC/ML: “Educacdo em Patologia Clinica”
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v Entendendo a Patologia Clinica

v Por que ensinar Patologia Clinica na graduacio

v O papel da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML)
no ensino
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Patologia Clinica / Medicina Laboratorial

Especialidade médica que lida com fluidos e secrecoes bioldgicas:
sangue, urina, derrames cavitarios, liquor, escarro, fezes, secrecoes etc

Executa e interpreta exames por automacao ou técnicas manuais, envolvendo os
principios quimicos, fisicos, biologicos e morfoldgicos

Tem como objetivos principais, isolados ou multiplos:

diagnosticar ou afastar doenca, estagiar a fase evolutiva da moléstia, evidenciar o
prognostico, monitorar a terapéutica e verificar a presenca de fatores de risco.
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Areas da Patologia Clinica / Medicina Laboratorial

[ Bioquimica ] [ Urinalise ] [ Liquor ] [Derramescavitérios]

[ Monitorizacdo terapéutica ] [Hematologia] [ Soro-imunologia ] [ Microbiologia ]

[ Micologia ] [ Parasitologia ] [Biologia Molecular] [ Citogenética ]

[ Citometria de fluxo ] [ Erros inatos do metabolismo ]
[ Controle da qualidade ] [ Biosseguranga ] [ Residuos ]
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Por que ensinar Patologia Clinica na graduag¢ao?

Trata-se de um conhecimento “estratégico”;

A solicitacao de exames é uma pratica comum da rotina assistencial;
70% das decisoes médicas se baseiam em exames laboratoriais;
Quando bem solicitados, auxiliam na conducao clinica dos pacientes;
Evolucao exponencial dos marcadores: tecnologia e automacao;
Aumento crescente das solicitacoes de exames laboratoriais;

Preocupacao: uso abusivo ou ma utilizacao pode provocar riscos aos pacientes;
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Objetivo final: formacao médica e profissional adequada aos alunos da graduacao.
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O papel da SBPC/ML no ensino médico
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SBPC/ML

cria Comité de Ensino de Patologia Clinica

No dia 7 de agosto foi realizada a primeira reuniao do
Comité de Ensino de Patologia Clinica da SBPC/ML, li-
derado pela vice-diretora cientifica, Luisane Vieira,
que reuniu, na sede do Cremesp, supervisores e repre-
sentantes dos dez programas nacionais de Residéncia
Médica em Patologia Clinica/Medicina Laboratorial.
No encontro foi analisada e discutida a Lei 12.871, de
22 de outubro de 2013, que institui o “Programa Mais
Médicos”. O artigo 6°, que trata da oferta de vagas de
Programas de Residéncia Médica de acesso direto, in-
clui nessa relacao a especialidade Patologia mas nao a
Patologia Clinica.

0 Comité de Ensino da SBPC/ML enviou um oficio ao se-
cretario executivo da Comissdo Nacional de Residén-
cia Médica (CNRM), Francisco Arsego de Oliveira, soli-
citando ao Ministério da Educacao a adequacéo do en-
quadramento da Patologia Clinica entre os programas
de acesso direto, com trés anos de duracao, e que seja
apresentado um adendo ou Nota Técnica referente a
esse enquadramento.

0 oficio é assinado pela presidente da SBPC/ML, Paula
Tavora, pelo vice-presidente, Alex Galoro, pela vice-

diretora cientifica, Luisane Vieira, e pelos coordena-
dores dos dez programas de Residéncia Médica em Pa-
tologia Clinica/Medicina Laboratorial: Leila Antonan-
gelo (HC-FMUSP), Adriana do Valle (Unesp), Adagmar
Andriolo (Unifesp), Galton Albuquerque (UFRGS), Leo-
nardo Vasconcellos (UFMG), Cristovao Mangueira (Hos-
pital Albert Einstein), Salim Kanaan (UFF), Aparecida
de Cassia Carvalho (Santa de Casa de Sao Paulo), Kle-
ber Feltrin (Unicamp) e Adilia Jane Segura (UNB-
DASA). Também participou da reuniao o ex-presidente
da SBPC/ML Alvaro Martins.

Galton Albuquerque (UFRGS), Cristévdo Mangueira (Einstein), Aparecida Carvalho
(Sta. Casa), Leila Antonangelo (USP), Paula Tdvora (SBPC/ML), Alberto Duarte
(USP), Annelise Correa (USP), Kleber Feltrin (Unicamp), Salim Kanaan (UFF),
Nilo Duarte (USP), Carlos Giafferi (USP), Luisane Vieira (SBPC /ML) e Leonardo
Vasconcellos (UFMG)

Noticia: maio de 2015
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@ Ratologia'Clinica/
Medicina Laboratarial

A medicina exercida neste novo século sera
baseada em quatro pilares - Prevencao,
Participagao, Predicao e Personalizagao.

O laboratério clinico participa e participara
de forma ainda mais direta na conducao
desta nova pratica. Hoje, estima-se que
existam 7.500 diferentes testes diagnosticos
disponiveis entre rotina e pesquisa.

0 Patologista Clinico atua auxiliando as areas
assistenciais na adequada solicitagao e
interpretacao desses testes, o que é
fundamental para um diagnéstico correto,
permitindo uma otimizacao de recursos para
0 sistema de salde e, o mals importante,
seguranca e satisfacao para todos.
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Coma encontrar a

SBPC/ML:

'SBPC - ML

Diuersas areas de
atuacdo e técnicas no

Laboratdrio Clinico

Quimica Clinica s—

® Gases e Eletrdlitos » Dislipidemias

= Horménios » Toxicologia

= Marcadores Tumorais = Dopping

» Marcadores Cardiacos » Qligoelementos

» Desordens do Metabalisma  ® Quimica Especial
* Metabolisme Osseo 0
*» Fungio Hepatica

= Fungic Renal

Imunologia —
® Autoimunidade » RASTs/Alergias
* Doengas Infecciosas s

Microbiologfa —e
# Bactérias = Wicobactérias
= Fungos » Resisténcia aos
® Virus Antimicrobianos
& Citometria de Fluxo & Mielograma
= Hemograma

¢ <

& Risco Trombotico e Risco Hernorragico
P TR, gk e I s 68 g epecices

Genetica Medica =
» Seguenciamento genico e
& Deteccio de CNV xrima: i imen
# Bicinformatica

v, mipa

- Biologia Molecular —————————
- Doencas infecciosas ® Pesquisa de

s naprie mutagoes especificas

s G510 LabOratorial s
® Gestdo de operagdes » Avaliaco de tecnologias
* Gestao da qualidade  diagnosticas

Testes Laboratariais Remotos ~
Paint of Care Testing (POCT}

Analise do Liquido
Cefalorraquidiano (LCR)

Transplantes
Avaliago de compatibilidade pré-transplante
& monitaramento pas-transplante

Sox ledate Beardaiie
O Patodogia Clinas

Meshcns Laborxtor el

Uso consciente dos SBPC - ML
exames laboratoriais s

Com este objetiva, a SBRC/ML participa do projeto colaborativ "Choasing Wisely Brasil®

(hitps.fproqualis netjchaosing-wisely-beasil, criado em 2015, » parte da inicativa -
“Choosing Wisely", lancada em 2011 pela Fundago American Board of Intemal Mediicine CHOOS
(ARIM), dos Extados Unidas. Choosing Wisely Brasi ji conta com a adesin de outras WISELY

Saciedades de Especishdade Médica.

Nao realize
Triagem para a deficiéncia de 25-OH-Vitamina D na lagao geral
A é Dé com 5 durante os meses de inverna,

cam exposicao solar limitada. A suplementagao de vitamina Dea expasitia saloe o suficintes pasac car-

regio Dna individuos sauddveis.

0 exame & indicado aos pacientes com maior risco para deficizncia de vitamina D. Par exemplo, idosas, ges-

tantes, lactantes, pacientes com raquitismo/osteomalatia, osteoparose, pacientes com histéria de quedas &
fraturas, causas secunddrias de (doengas i ismo, doengas inflama-

torias, doen crinicae md-absorgao (ctinicas ou pds-cinirgicas).
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Néo realize
Exame de VHS (velocidade de dit o) pi deum pro-
cesso i ori i ainda sem um d ico definido. Solicite uma

proteina C-reativa (PCR) para deteccdo de inflamagac aguda

APCR apresenta maior erefiete fase oguda da 6 quando compara-

da ao VH5. A PCR ind se elevar nas primeiras 24 horas da mmcrm m e, o n 1S pader xtar
normal. Se fatar causal do, 0P de um dia,
enquanta a VHS permanecerd el virios dics até g é do soro.
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Néo realize
Exame genético da APOE como um teste preditivo para a doenca de Alzheimer

APOE é um gene relocionado d suscetibilidade para o doenga de Alzheimer (DA) de inicio tardia, sendo esta
patologia @ causa mais comum da deméncia. A presenga isolada de urm olelo £4 nfio é necessdria nem sufici-
ente pora o desenvolvimento da DA. O risco relativa conferido pelo alelo 4 pode ser confundido na presenca
de outros alelos de risco, sexo, ambiente e, possivelmente, etnia. A genotipogem da APOE para predigio de
risco de DA tem utilidade clinica limitada e baixo valor preditiva
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CONGRESSO BRASILEIRO
DE PATOLOGIA CLINICA
MEDICINA LABORATORIAL

—— EXPOSICAO TECNICO-CIENTIFICA ——

CBPC/ML

25 A 28/09/2018
CENTROSUL A Medicina Laboratorial agregando
FLORIANOPOLIS, SC valor ao desfecho clinico

CONCurso
de AULAS

para académicos de medicina

Indique um tema de aula. Se ele for selecionado, vocé grava a aula
em video e pode ser escolhido para apresenta-la pessoalmente
no 522 Congresso da SBPC/ML!

E ainda recebe passagem e hospedagem durante o congresso.

Acesse www.cbpcml.org.br




& Putsiogie Cica LABORATORIO CLINICO . :

Mesie na Lot 145 ol LICA ACADEMICA WA CLMEA E MEDICIA CASOSATON

\S_Wj,.. ML CENTRALLAB " “T 'T,.'” T« I ,rp.

DOMG

www.labtestsonline.org.br
*UPRA Oyes LUK Wee

Educagdo de pacientese X

-

v | E

C | & Seguro | https://labtestsonline.org.br

LAB TESTS ONLINE e -~ Sites Internacionais &
o
Entendendo seus exames. Cuidando da sua saude. Em parceria com M

Inicio | Recursos Do Paciente

Testes V Doencas V Rastreios de Saide V Pesquisar Q

Pesquisadores testam melatonina contra
doencga de Chagas
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Teste criado na USP identifica 416 Virus (o [] Brasil e EUA iniciam estudo com gra'vidas em +

regioes tropicais paises com Zika
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Forum

¢ 0 Futuroda Patologia Clinica na
Patologia Graduacio em Medicina

Clinica

————— Coordenagéo:
2 e 3 de junho de 2017 Prof. Leonardo de Souza Vasconcellos

Componentes da mesa:

Prof. Eduardo Jorge Emery Carvalho Pinto
Profa. Fernanda Loureiro de Andrade Orsi
Profa. Leila Antonangelo

Prof. Sigisfredo Luis Brenelli

Profa. Silvana Maria Eloi Santos
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Realizagdo: SBPC ‘WL
Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica
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v Anilise “preliminar”:

" Lamentavelmente, sao poucas as escolas médicas que oferecem conteudos programaticos de
Patologia Clinica;

" A patologia clinica € uma especialidade pouco conhecida pelos alunos;

" Poucas escolas médicas tém patologistas clinicos/profissionais de laboratdrio no corpo docente;
" O ensino dos exames laboratoriais € “diluido” em casos clinicos ou situacdes problemas;

" Discute-se basicamente “indicacao” e “interpretacao” dos exames.

Wa2F=MmMN2L 2O

v' Ha necessidade de anélise e discuss3o sobre a qualidade do ensino da Patologia Clinica nas escolas
médicas do Brasil.
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v’ Compreendem os bastidores dos exames laboratoriais?

v/ Conhecem os interferentes pré-analiticos, analiticos e pds-analiticos dos exames?

FLUXO PROCESSUAL DA ASSISTENCIA LABORATORIAL

Indicacéo e Coleta, N - Liberacao
L Preparo do Realizacéo Analise do

solicitacéo ent armazenamento do test ltad do laudo

do exame paciente e transporte o teste resuitado de exame

Wa2F=MmMN2L 2O

' Fase Pos-analitica *

Fase Pré-analitica Fase Analitica
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v’ Conhecem as vantagens e desvantagens dos diferentes métodos laboratoriais?

v/ Consideram o tempo de meia vida das substancias ao solicitar sua repeticao ou dosagem
seriada?

\/Compreendem os coeficientes de variacao bioldgica e analitica dos exames solicitados?

v/ Consideram a sensibilidade, a especificidade e os valores preditivos positivo e negativo durante
a interpretacao dos exames laboratoriais?

v/ Consideram os erros aleatdrios ou sisteméticos e possiveis reacoes cruzadas no momento da
interpretacdao dos exames?.

Wa2F=MmMN2L 2O
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\/Preocupam com a existéncia dos controles de qualidade interno e externo, dos ensaios de
proficiéncia e das acreditacdes do laboratdrio que liberou os exames?

v/ Orientam adequadamente o paciente em relacao ao tempo de jejum, uso de medicamentos,
atividade fisica e horario da coleta?

v/ Orientam adequadamente as coletas domiciliares feitas pelos proprios pacientes, em relacao ao
tipo de frasco, volume, transporte e armazenamento ideal de cada amostra bioldgica?

\/Compreendem gue os valores de referéncia podem variar entre os laboratorios?.

Wa2F=MmMN2L 2O
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v'Entendem que exames realizados em laboratdrios diferentes muito provavelmente serao
diferentes?

v/ Conhecem guais sao os exames obsoletos que deveriam ser “aposentados”?

\/Compreendem qgue os valores de referéncia nao sao necessariamente decisivos para
diagnosticar ou afastar doencas?

v/ Consideram a relacao custo-efetividade ao solicitar algum exame laboratorial?

\/Compreendem gue deixar de solicitar exames adequados ou solicitar exames
desnecessarios pode ocasionar risco a saude do paciente?.

Wa2F=MmMN2L 2O



“SBPC, ML CENTRALLAB " r' 'yo.n T"~I ,,.
= Pateions e LABORATORIO CLINICO i o 1.

Mese na Labor 14 ol

DOMG

R4 omwes LUK WY

Comité de Ensino da Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML)

v’ Auxiliar as escolas médicas guanto ao ensino em Patologia Clinica na graduacao,
pos-graduacao e atividades de extensao.
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Obrigado !!!

leonardos_vasconcellos@yahoo.com.br
(31) 99105-6929




