


Conflito de interesse: 



Médico Patologista Clínico 

 

Professor de Patologia Clínica da Faculdade de Medicina da UFMG 

 

Coordenador da Residência Médica em Patologia Clínica do HC-UFMG 

 

Chefe de Serviço da Unidade Laboratório de Patologia Clínica do HC-UFMG 

 

Presidente do Departamento de Patologia Clínica da AMMG 

 

Coordenador do Comitê Científico da SBPC/ML: 

 - “Educação em Patologia Clínica” 

 



Conflito de interesse: 

Nada a declarar 

 



Roteiro 

 

 Breve introdução do uso inadequado de exames 

 Causas das solicitações inadequadas 

 Consequências das solicitações inadequadas  

 Reflexões  

 



Exames laboratoriais estão sendo utilizados 

adequadamente na rotina assistencial? 

Evidências 
 

 A solicitação de exames é uma prática comum na saúde 

 Dados da literatura: 

 70% decisões médicas se baseiam em exames complementares 

 Evolução laboratorial: maior acurácia diagnóstica 

 Avanço tecnológico: descoberta constante de “novos” marcadores 

 Laboratórios estão cada vez mais acessíveis à população 

 Quando bem solicitados, os exames auxiliam a condução clínica. 

 

 

 

 

 



Evidências 
 

 Aumento crescente das solicitações de exames laboratoriais 

 Nem todos os exames solicitados são realmente “necessários” 

 Na literatura, o uso inadequado ou “irracional” dos marcadores 
laboratoriais é um fenômeno bastante estudado 

 O uso abusivo é uma preocupação crescente das sociedades 
científicas, planos de saúde e órgãos governamentais. 

 Exames laboratoriais representam menos de 5% do total de 
gastos em saúde. 

Exames laboratoriais estão sendo utilizados 

adequadamente na rotina assistencial? 



“misused” 

Tipos de erros relacionados à solicitação  

“inadequada” dos exames laboratoriais 

“underused” 

“overused” 



Deve-se evitar o uso abusivo de exames 



Deve-se “limitar” a quantidade de exames 

laboratoriais? 

Questão complexa: 

 

Consulta CFM Nº 4.038/99 

O CFM repudia qualquer tentativa de se controlar a autonomia do 

médico em relação ao número de exames solicitados.  

 

Código de ética médica: 

O médico deve se manter atualizado e utilizar as melhores práticas 

propedêuticas e terapêuticas em prol da saúde do paciente 

 

Juramento de Hippócrates:  “primun non nocere” 

Não prejudicar ou não causar dano ao paciente 

 

Resposta: 

Deve-se “orientar” e “educar” os profissionais da saúde, com base 

em evidências científicas, quanto a utilização correta dos exames. 



Quantos exames laboratoriais o paciente 

realmente necessita? 



Qual frequência ideal para solicitação de exames? 



Campanha sobre uso racional: redução da taxa de 

solicitação de exames bioquímicos e hematológicos 



É possível reduzir custos com o uso racional? 



1,6 milhões de resultados 
 

30% desnecessários 

Qual o percentual de exames solicitados sem 

necessidade? 



Qual o percentual de exames solicitados sem 

necessidade? 

 



Quais seriam as principais causas para as 

solicitações inadequadas dos exames 

laboratoriais? 



Fatos e verdades 
 

Procedimento “banalizado” 

 Laboratório está mais acessível 

 Boa parte dos exames são de “baixo custo” 

 Procedimento de “baixo risco” ao paciente 

 

Deficiência na formação do profissional 

 Deficiência / limitações das instituições de ensino 

 Insegurança / inexperiência do profissional 

 

 

 

 

Quais as causas da utilização inadequada dos 

exames laboratoriais? 





Equívocos e mitos 
 

 Falsa sensação de segurança: quanto mais exames, melhor 

 Maior “aproveitamento” da amostra 

 Usufruir bem as “coberturas” dos planos de saúde 

 Instituições de ensino: caráter “pedagógico” 

 Exames laboratoriais fazem parte do exame físico 

 A frequência da solicitação de exames laboratoriais é 
proporcional à idade do paciente ou a gravidade de sua doença. 

 

 

Causas da utilização inadequada dos exames 

laboratoriais 





114 artigos sobre uso racional 
1997 a 2012 



 
Overused – 20,6% 

 
Underused – 44,8% 

 



Fatos e verdades 
 

 Desconhecimento/desinteresse dos custos dos exames 

 Protocolos assistenciais “abusivos” 

 Repetições em excesso: 

- Confirmação de resultados ou “erro” do laboratório 

 Rotinas e check-ups 

 Solicitação de exames pelo próprio paciente: 

- Influência da mídia ou familiares 

- Facilidade de acesso à informação 

 Medicina “defensiva” 

 - Não contrariar paciente / familiares 

 - Evitar processos judiciais. 

 

Causas da utilização inadequada dos exames 

laboratoriais 



Quais seriam as principais consequências da 
utilização inadequada dos exames 

laboratoriais? 



Consequências da utilização inadequada dos 

exames laboratoriais 

 

 Paciente 

 

 Profissional da saúde 

 

 Laboratório e Instituições de saúde 



Consequências da utilização abusiva dos 

exames laboratoriais 

Para o paciente 
 

 Riscos inerentes à coleta 

 Contratempos sociais 

 Gastos financeiros 

 Ansiedade 

 Erro de diagnóstico 

 Anemia iatrogênica. 

 



Anemia iatrogênica 



Anemia iatrogênica 



Para o profissional 
 

 Falsa sensação de segurança 

 Excesso de informação: fatores de confusão 

 Dúvidas: deve-se considerar ou não as alterações “discretas” ? 

 Nas repetições, nas dosagens seriadas, na mudança de 
laboratório: maior probabilidade para resultados divergentes 

 Questionamentos por parte dos pacientes e familiares 

 Questionamentos por parte da instituição e planos de saúde 

 Solicitação de novos exames – “bola de neve” 

 Maior risco para erros de diagnóstico. 

 

 

 

 

Consequências da utilização abusiva dos 

exames laboratoriais 



Para laboratórios e instituições de saúde 
 

 Atraso na entrega de resultados 

 Comprometimento da qualidade dos resultados 

 Readequação de processos 

 Contratação de mão de obra 

 Investimentos em infraestrutura 

 Gastos financeiros 

 Ganhos financeiros 

Consequências da utilização abusiva dos 

exames laboratoriais 

    ? 



Uso racional: como estimular? 

 

 

 Educação continuada; 

 

 Conscientização dos pacientes; 

 

 Conscientização dos profissionais da saúde; 

 

 Melhorias e otimização das solicitações de exames; 

 

 Aproximação entre o laboratório e os profissionais da saúde. 

 

 

 



Sites importantes 



www.sbpc.org.br 



www.labtestsonline.org.br 



http://www.choosingwisely.org/ 



https://proqualis.net/apresentacao/choosing-wisely-brasil-0 



 

Para refletir... 

  

 

 O exame de laboratório é COMPLEMENTAR 

 Todo exame laboratorial envolve CUSTO e RISCO 

 Não se trata o exame e sim o PACIENTE 

 Exames laboratoriais estão em crescente EVOLUÇÃO 

 Profissionais de saúde devem se ATUALIZAR continuamente 

 Evite solicitar exames DESNECESSÁRIOS 

 Solicite exames embasados em EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS 

 

 

 Em caso de DÚVIDA, consulte o LABORATÓRIO. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Há indicação clínica para realização do exame? 

O exame irá mudar a conduta clínica? 

Solicitaria o exame se fosse para você? 

 

 

TRÊS perguntas ANTES de solicitar um exame laboratorial 

 

 

Solicitação de exame INADEQUADA 

N
Ã
O 

Solicitação de exame ADEQUADA 

SIM 

SIM 

SIM 



Obrigado !!! 
 

 

leonardos_vasconcellos@yahoo.com.br 

 

(31)99105-6929 

 


